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Tento cCasopis je urCeny na vzdelavanie v homeopatii a zvySovanie povedomia
o homeopatii v nasej krajine: inymi slovami na zlepsovanie zdravotného stavu oby-
vatel'stva. Myslienky a informéacie mozno volne Sirit v stilade s uvedenymi zamermi.
Akékolvek zneuzivanie na iné Ucely bude povazované za porusenie autorskych prav.
Informécie nie su uréené na samolie¢bu. V pripade zaujmu sa obratte na homeo-
pata zo zoznamu na www.homeo.sk



Slovo na uvod

NasSa planéta je chora. Jej regulacné samoozdravné mechanizmy Coraz
CastejSie nestacia na regeneraciu, a tak sme svedkami naakumulovanych
prirodnych katastrof, ktoré nemaju obdobu: tsunami, zemetrasenia, tajfuny
nesmiernej intenzity. PoCasie vycina ako nikdy predtym: kurime do juna,
prvé mrazy udieraju este kym je Uroda na poli a stromoch.

Ludskd spolo¢nost je chord. Vojny, nasilie, pandémia. Napadnutie jednej
krajiny druhou nam sprostredklvaju televizne obrazovky v priamom pre-
nose. DusSevne narus$eni jedinci si idu rieSit svoje komplexy na byvalé
pracoviska ¢i Skoly so zbrafiou v ruke. Agresivita reklamy na nas priam srsi.
Svojho blizneho si nevazia ani veriaci nasich najrozSirenejSich nabozenstiev.
Kriminalizécia slusnych ludi sa stala samozrejmostou. ,Pravo” silnejSieho
nam dava kazdodenne najavo, ze nasSim predchadzajucim biotopom bola
dzungla.

Ludsky jedinec je chory. Kamsi sa stratili istoty, ktoré sme mali v nasej
komunistickej zdhradke. Zelezny exoskelet z produkcie narodnych podnikov
Zelezarny a dratovny Bohumin, Drétoviia Hlohovec a Kovové tkaniny Bre-
zova pod Bradlom, chraniaci nas pred Divokym zdapadom, bol rozobrany a na
mnohych jedincoch vidno, Ze im chyba. U tych silnejSich, ktori tuto zmenu
psychicky zvladli, ho nahradili franclizske barle u starSich a operacie pohy-
bového aparatu u tych mladsich. Crty kalciovych soli u tychto jedincov vidno
v psychickej, somatickej i emocionalnej sfére. Ti psychicky labilnejsi s poci-
tom nepotrebnosti sa dostali do stavu liekov Belladona, Hyoscyamus Ci
Veratrum. Ti psychicky labilnejsi s pocitom, Ze sa ocitli opusteni v divocine,
produkuju symptémy lieku Stramonium.

Samuel Hahnemann sa dlho trapil s liecbou chronickych chordob, kym ne-
pochopil, Zze za nimi stoji chronickd miazma. Miazma - z gréckeho slova
znedlistenie. VSetko sveddi o tom, Ze nasa planéta, spolo¢nost i jedinci trpia
chronickymi miazmami.

Vedci vyhlasili, ze za znecistenim planéty stoji ¢lovek. Nepovedali vsak,
ktory to je. Skusme liec¢it antimiazmatickymi prostriedkami v$etkych, kto-
rych m6zeme, a mozno ho najdeme.
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Zo zivota Samuela Hahnemanna

Samuel Hahnemann dostal ¢estnu medailu francluzskej vlady za bravirne zvlad-
nutie epidémie cholery v Napoleonovej armade, ktora sa vracala z ruského frontu.

Tajomstvo jeho Uspechu bolo v homeopatickej liecbe. Cholera je zavazné
akutne infekéné ochorenie, ktoré alopatickd medicina lie¢i najma i. v. tekutinami,
a na ktoré mame v nasSich Materia medica tri velké lieky: Camphora, Cuprum
a Veratrum. Na zaklade symptémov bol zvolenym liekom Camphora. U vsSetkych
troch dominuju v klinickom obraze zimomravost a vycerpanost z profliznych
hnaciek.

Priznaky veduce k preskripcii Camphory si zimomravost a stolica ako voda
s kuskami ryze. Postihnuti zomieraju na dehydrataciu. Cuprum ma spazmy - spas-
tickd hnacka a brusné krce, dehydratacia s koncatinovymi krémi z dehydratacie.
KliCovym priznakom lieku Veratrum pri cholere je neuhasitelny smad. Epidemické,
ale i kazdé ochorenie ma priznaky telesné a mentalne. Vratane hnackovitého
ochorenia. V sucasnosti, vdaka objavom lidrov svetovej homeopatie, vieme pred-
pokladat i psychicky obraz vradtane mentélnych a emociondlnych symptémov, ktoré
sa vyskytuju sucasne, pripadne i predchadzali telesnému ochoreniu. U celade
Magnoliaceae su pocity nasledovné:

Cel'ad’ Magnolia

Pocit Aktivna reakcia Pasivna reakcia Kompenzacia
Zmateny, Kolaps. Stiahnutie. Lahko sa
popleteny, Otupenost. Vytvaranie si prisposobujuci.
zahmleny, Odpadavanie. vlastného sveta, Adaptabilny
divny, cudzi. Ospalost. ktory je na zvlastne,
Pretoze vonkajsi Nevpustit mu znamy nové, matuce
svet je tak matuci Nechajte ma zit a uzatvorenie a popletené

a popleteny, citi sa vV mojom sa pred svetom, situacie.
izolovany a mimo. vlastnom svete. ktory je mu cudzi.

Reakcia je Nestaly,

stiahnutie sa stiahnuty.

do ulity, ktoru Nevedomy.

dobre pozna.

Akutna miazma lieku znamena: zmateny z nahlej intenzivnej hrozby a Soku,
reakcia na to je stiahnutie sa. Pravdepodobny pocit vojakov slavnej Napoleonovej
armady bol - sme zméteni z toho, ako sa len mohlo stat, ze my, velki dobyvatelia
Eurdpy, sme prisli z vojny bez vavrinov. Mozno i pocit, Ze sme museli prchat ako
zdroj lieku - gafor.



Pocas Studentskych rokov na VLVDU Hradec Kralové (Vojensky lékarsky vy-
zkumny a doskolovaci Ustav, neskor Vojenska lékarska akademie) sme zazili zopar
skutoCnosti, ktoré ozrejmia mozny vznik ochoreni medzi vojakmi. Bojové nasa-
denie nedosahovalo obvykle kvalit Napoleonovho vojska. Pred jednym cvi¢enim sa
na oSetrovnu dostavili dvaja vojaci so zvlastnym poranenim - jeden mal poraneny
vonkaj$i zvukovod, druhy predkolenie. Bolo dost evidentné, Ze obaja pouzili na
vznik svojho zranenia ten isty kus drotu. Markantné to bolo najma u vojacika, ktory
mal poranenie na predkoleni - asi 4 cm dlhd podkoznd hnisavu ranku tiahnucu sa
odspodu smerom hore - teda zo smeru, z ktorého mu kamarat drot do podkozia
zasunul. Tieto udalosti boli v nasej Ceskoslovenskej ludovej armade bezné, nemali
vSak charakter epidémie. Epidémiu spominal jeden z velitelov, ktori boli na cviceni
vojsk Vardavskej zmluvy v sovietskej Strednej Azii. Napriek tomu, Ze vsetci vojaci
pred takymto exotickym cvi¢enim boli zaockovani proti tym najnemoznejSim ocho-
reniam, v nasej jednotke vypukla epidémia hnacky, ktord vyradila vSetkych voja-
kov z boja. Ked tento Ceskoslovensky doéstojnik tvrdil nadriadenym, ze jeho vojaci
nemdzu bojovat, sovietsky velitel' len tvrdohlavo reval ,Spliite rozkaz!”. Tovarisé
komandir nedokazal pochopit, Ze ,govno ¢echoslovackich soldat” prevzalo velenie.
Uréite by sme u vojakov ,vzdy pripravenych budovat a branit socialisticki vlast”
nasli psychicku pricinu tejto epidémie.

PT
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Z0 sveta

Sankaran live

V nemeckom Herrshingu na jazere Ammersee sa konal uz Stvrty seminar zivych
pripadov s tvorcom metddy pocitov Indom Rajanom Sankaranom. Nemecki homeo-
pati, podobne ako ostatni prislusnici nemeckého naroda, sU znami zmyslom pre
detail a usilovnostou, ale ani im sa nie vzdy podari najst dostato¢ne podobny liek
na vyliecenie pacienta. Preto takdto moznost pride vhod. V Herrshingu suU pacienti
vySetrovani v samostatnej miestnosti a Gcastnici semindra maju moznost vidiet
videoprenos v sale Kliniky Dr. Schindlbecka v tomto malom kupelhom rezorte
nedaleko Mnichova. Metdéda pocitov je prepracovand do detailov a v niektorych
pripadoch je jedinou moznostou ako sa dopracovat k similimu. Uspednost prvého
predpisu Dr. Sankarana je podla prvych seminarov asi 70 %, €o je u pripadov, ktoré
sa nepodarilo v celom Nemecku ziadnemu homeopatovi vyriesit, Gctyhodné dislo.
Pripad pacienta s neobvyklym, inoperabilnym nadorovym ochorenim, ktorému bol
naordinovany liek z vodnej korytnacky s 2 roky trvajucim zlepSovanim nalezu
vratane MR scanu, dava nadej a inSpiruje nas k Studiu ako nikdy predtym.
Psychotickd pacientka, ktorej exacerbacia stavu bola zvladnutad bez hospitalizacie
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Klinika Dr. Schindlbecka

ordinaciou lieku z anakondy, presahuje myslenie beznej populacie, napriek tomu je
skutoénostou. Ostatné ordinované lieky boli vSeobecne zname, ako Agaricus (i
Conium. Za zmienku stoji pripad lieku Spigelia, ktory bol naordinovany na zaklade
pocitov Celade Loganiaceae, nakolko pacientka nemala klucové priznaky tohto
lieku. Nasledujuci seminar sa kond v dnoch 1. - 4. maja 2014. Viac informacii na
www.rajan-sankaran.de.

Jazero Ammersee




Novinky

L

Europska komisia berie komplementarnu a alternativnu
medicinu (CAM) vaznejsie

Posledné zasadanie Europskeho parlamentu v lete tohto roku spojilo
iniciativu skupin zaujimajicich sa o CAM - MEPs for CAM a MAC Interest
Group - MEPs Against Cancer, a bolo im umoznené predstavit CAM ako
investiciu do zdravia.

,Postavenie pacientov v spolocnosti narasta. Pacienti sa dostavaju do pozicie,
ked by radi rozhodovali o svojom zdravi. Pacienti ¢asto vedia, ako im liecba pomaha,
aky ma na nich vplyv a ktord zdravotna starostlivost je pre nich G¢inna. To zahfna
i pouzivanie tzv. komplementarnej a alternativnej mediciny.” Toto vyjadrenie komi-
sara EU Tonia Borga na poslednom mitingu v Eurdpskom parlamente je jasnym
znamenim, ze Eurdpska komisia berie alternativhu medicinu ovela vaznejsSie. Na
konferencii odzneli prezentacie roznych odbornikov z radov praktikov &i vyskumni-
kov o rastlcej popularite CAM u obcdanov a pacientov, o charakteristike holistického
pristupu CAM k starostlivosti o pacienta, o réznych aspektoch sucasného vykona-
vania CAM v EU a potencidlne benefity jej integracie do zdravotnickych systémov.

Dalsi predndsajuci predstavili najnovsie $tidie o ekonomickej vyhodnosti CAM.
Tieto Studie potvrdili predpoklad, Ze vSeobecné rozsSirenie pouzivania a zaradenie
moze viest svojimi potencidlnymi vysledkami k Gsporam pre zdravotné systémy.

V zaverecnych poznamkach pan Peterle a pani Pietikdinenova, c¢lenovia Eurdp-
skeho parlamentu, vyzvali EU, aby viac investovala do vyskumu Géinnosti a finan-
¢nej Uuspornosti CAM a prevzala iniciativu v rieSeni velmi zmatocnych a potlacajucich
regulacnych opatreni, ktoré v stcasnosti existuju v oblasti produktov, poskytovate-
lov a pacientov CAM.

Viac informacii o tejto konferencii mozno najst na www.homeopathyeurope.org.




Kapitoly zo Sankaranovho systému

Kompenzovany stav

Kazdy ¢lovek sa mbze nachadzat v Zivote v rdéznych stavoch. V homeopatii rozli-
sSujeme tri: kompenzovany,

dekompenzovany,
akutny.

Kompenzovany stav je taky, ked’ élovek nema potrebu vyhl'adat lekara,
prakticky sa povazuje za zdravého, pripadne sa prisposobil obmedzeniam,
ktoré ma zo svojich tazkosti. Napr. poranil si koleno pri futbale, tak nehré futbal.
Alebo ma vysoky cholesterol a zacal drzat diétu. To, Zze ani v kompenzovanom
stave ¢lovek nie je zdravy a homeopatickd liecha mu moéze skvalitnit zivot, si
vysvetlime na priklade:

Mam mallu kamaratku. Tato vyse 90-roc¢na slecna patri neodmyslitelne ku kolo-
ritu nasho mesta. Kazdy ju pozna a ani skolaci jej nepovedia inak ako Judka. Chodi
skoro stale oblecena v tom istom Ubore: pracovna zastera jej zakryva dalSie teplé
Casti odevu - sveter a teplaky. Na nohach ma neodmyslitelné gumaky, a to v lete Ci
v zime. Na hlave ru¢nik a na krku zavesené kluc¢e od domu. Prvykrat som ju spoz-
nal, ked jej ochorela sestra: prisla mi do ambulancie oznamit, Ze ochorela, aby som
ju prisiel navstivit v domacnosti. Bola v uvedenom odeve, ale gumaky na nohach
mali velké trhliny - jednoducho patrili uz do kosa. Bohuzial, jej sestra bola vo vaz-
nom stave a kratko nato zomrela. Judku som poziadal, aby si zadovazila nové
gumaky a naozaj, o par dni sa mi prisla ukazat v novych Zlto-¢iernych gumakoch,
ktoré som na nej vidal niekolko dalsSich rokov.

Ked som sa ozenil, nastahoval som sa do domu manzelkinych rodi¢ov, spoznal
som Judku blizSie. Na Brezovej zZije od nepamati. Pracovala v jasliach, kde sa dalo
v starostlivosti o deti¢ky na riu spolahnit. (Opakovane som pocul pribeh, ako vrave-
la, ze ,ta Dorka a Janko - deti, ktoré opatrovala ako malé - uz musia byt velki. Uz
musia chodit do $koly” — a pritom obaja su uz déchodcovia.) Je to jednoducha ze-
ni¢ka, ale postrazit deti, ¢i robit pracu sliztiéky okolo domu a v zdhrade, to bolo jej.

Prva veta, ktord som od nej pocul u svojej manzelky bola:

,Pan doktor, mne tati¢ko povedali, Ze mam sluzit véetkym bez rozdielu vyznania!”

Az neskor som pochopil, ze Judka, ktora robila ako déchodkyna u svojej roves-
nicky — manzelkinej starej mamy - a svokry pomocné prace za stravu, sa bala, ze
katolicky zat by mohol zaviest nové médresy v evanjelickej rodine a ona by nemohla
slizit. Bolo to podas umyvania okien. Ked v$ak pochopila, Ze proti evanjelikom ni¢
nemam, zabrala sa do prace a - ked' si myslela, Ze ju nikto nepocCuje - zaSomrala si
pod nos:

,Coho som sa to doZilal Na staré kolend sluzku robit!”

Pracovala skutoéne spolahlivo, ale pracu si dost Setrila — trhala burinu tak, Zze po
nej neostala ani bylka, ale kym prisla na koniec malej zahrady, na zaciatku uz
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burina znovu podrastla. A tak sa mohlo pracovat dokola. Veru by sa dnesni tvorcovia
pracovnych miest mali ¢o od Judky ucit! Stopercentnd zamestnanost by bola za-
rucena.

Judka je v podstate zdrava. Zle pocuje, ¢o v devatdesiatke nie je ni¢ vynimocné.
Jediné problémy, ktoré stoja za zmienku, su traviace a psychické. Hnacky, ktoré si
privodila tym, Ze jedlo, ktoré dostala v ,sluzbe” na obed, si zabalila do vreckovky
a odlozila na veceru - a ono sa niekedy v horucich letnych dioch v zastere pokazilo.
Psychické problémy mala dvakrat a boli vzdy prechodné. Objavili sa, ked sa ma-
li odkupovat byty do osobného vlastnictva. Vtedy bola nepokojnd, veler vyzvanala
u susedov, aby jej dali nejaku kuticu pre sluzky, ona viac nepotrebuje, len jednu
izbietku, len nech ju nevyhanaju z domu. Nastastie, po vysvetleni situacie a zaria-
deni formalit mestskymi Uradnikmi sa stav ustalil.

Ked dosiahla osem krizikov, svokra so svojou matkou sa jej podujali vychystat
oslavu. VSak sa aj patrilo, podla jej slov:

’I//

~Som vasa, tak musim posluchat
Judka mi na zabezpecenie surovin na oslavu priniesla peniaze a vravi:

,Pan doktor, tu su peniaze. Nakupte kureniec, malinoviek, nech mame, lebo to,
¢o si uzijeme, to nam nikto nevezme!”

Zvlastne slova od zeny, ktora si v zivote prakticky ni¢ neuzila, pretikala sa Zivo-
tom sama a ma len vzdialenych pribuznych. Je velmi Setrnd, ale oslava musela byt
ako u ,panov”. UZ si nepamatam vysku financného obnosu (a pri neustalych Upra-
vach cien v nasej krajine si ani nemo6zeme urobit dokonall predstavu), ale bolo to
neprimerane vela. A naspat peniaze nechcela ani za svet. Podobne sa sprava k fi-
nanciam i vo vztahu k svojim vzdialenym pribuznym.

Po smrti starkej Judka uz nie je nasou sluzkou, ale stale vytrvalo a spolahlivo
pracuje. Zbera odpadky okolo domu, v centre mesta, zametd, odhfria sneh. Casto
odhrnie sneh pred vSetkymi vchodmi v ich CinZiaku - je to niekolko desiatok metrov
Stvorcovych. Stalo sa i to, Zze sneh bol odstraneny z celého centra iba v okoli jej
bydliska. Raz som isiel na navstevu do vchodu, v ktorom byva svokra i ona. Judka,
ktord sa pri svojej praci nachadza casto v trvalom predklone - rdno sa zohne a na
obed narovna - sa obzrela, zbadala ma a spytala sa, ¢i mam kltuce. Ked som odvetil,
Zze mam - narovnala sa, poklusom vystartovala (ma 92 rokov!) vytiahla na Snurke
zaveseny klUcik a otvorila s vitazoslavnym Usmevom:

,Ja potrebujem pohyb, pan doktor!”

Cely tento obsSirny Uvod pisem preto, aby bolo pochopitelné jej zmyslanie a ko-
nanie. Judka sa cely Zivot snazi o to, aby bola niekym prijata, aby k niekomu
patrila. Snazi sa o to vytrvale, ¢asto detinsky, ale nie tak zvlastne, aby sa dostala do
starostlivosti Specialistov na dusevné zdravie. Nachadza sa v kompenzovanom stave
lieku Veratrum. V takomto stave je tazko urdit ¢loveku liek. Podarilo sa mi to az po
rokoch, ked som si dal dokopy model jej spravania. Vyrazne mi v tom boli ndpomoc-
né situacie, kde sa Judka spravala nestandardne, v rozpore s jej celkovym prejavom:

1. Situacia okolo 80-tych narodenin - zaplatila si za oslavu, ktord by sme jej
vystrojili tak ¢i tak i bez jej prispenia, mozno az dvojnasobok penazi, ktoré boli
potrebné. To je u zeny, ktora Setri tak, Zze nemina energie, vodu si nosi zo stu-
dienky, je cely zivot oblecend v jednom odeve etc, je zvlastne. V homeopatii ma-
me pre tento priznak rubriku: ,Rozhadzuje peniaze” - do Uvahy pripadalo tychto
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18 liekov: MIND - SQUANDERING - Money agar. alum. Bell. buteo-j. calc. caust.

con. dulc. hep. MERC. Nux-v. petr-ra. spong. stram. sulph. Syph. taosc. verat.

2. Situacia okolo predaja bytov - chodila po veceroch po susedoch a prosila, aby
ju prichylili. Nikto jej byt nezhabal, len bolo treba podpisat dohodu o predaji, ¢o
ona, zaseknutd niekde v detskom veku, nechapala. Priznak, ktory najlepsie vysti-
huje tento stav - ,Blud, Ze nie je vo vlastnom dome”, je znamy pri dvoch liekoch:
MIND - DELUSIONS - house - own house; not being in one's Op. verat.

3. Detinské spravanie - zadarmo niekomu upratovat, ¢i robit len za jedlo, nie je
Uplne normalne. Odhfniat sneh pred ¢inziakom, kde ziju desiatky rodin, a to nie-
len 40-kilové starenky, ale i statni muzi, je tiez mimo bezného Standardu spra-
vania. Rovnako pobehnutie ku dveram, aby mi ich mohla otvorit so slovami ,ja
potrebujem pohyb”, je u devatdesiatro¢nej zeny neobvyklé. (Zlep$enie pohybom
je znama modalita lieku Veratrum.) Ale vdaka tomu som ju pochopil! MIND -
CHILDISH behavior acon. aeth. Agar. agath-a. alco. Aloe alum. ambr. anac.
ant-c. Apis Arg-n. arizon-l. ars. aur-m-n. BAR-C. Bar-m. bar-s. bell. bufo calad.
Calc. carb-an. carb-v. Carbn-s. carc. cham. chlol. CIC. con. Croc. crot-c. cypr.
falco-pe. Hell. heroin. hyos. Ign. irid-met. kali-br. kres. Lac-ac. lac-h. lach. lyc.
Nat-c. Nux-m. nux-v. oncor-t. op. par. Ph-ac. phos. pic-ac. plb. PODO. positr.
puls. rhus-t. seneg. sep. sil. Stram. sulfa. sulph. thyr. Tritic-vg. tub. vanad.
verat. viol-0. zinc-m. zinc-n. zinc-p. zinc.

Judku netreba vytrhat z rajskej zahrady kompenzovaného stavu, v ktorom sa, az
na malé vynimky, cely Zivot nachadza. Ak vsak pride nejaky akutny problém alebo
dekompenzacia, viem, ako by sa jej dalo pomoéct. (VSetky tri najvyznamnejsie pri-
znaky su pokryté liekom Veratrum album. Liek je vyrobeny z rastliny kychavica biela,
ktora rastie napr. vo Velkej Fatre. Kravy sa tejto rastline vyhybaju, lebo spb6sobuje
hnacky. Indicky homeopat Rajan Sankaran, objavitel homeopatickej metddy pocitov,
odhalil, Zze v tomto lieku je zakdédovany pocit ,nahleho vylac¢enia”. Je to pocit, ktory je
spolo¢ny pre telo i mysel. Na Urovni mysle pocit vylucenia znamena stratu pozicie,
spoloc¢enského postavenia, finanénu stratu a podobne. Na Urovni tela sa nahle vylu-
¢enie moze tykat stolice - a teda hnadiek, ale ¢asté su priznaky gynekologické - pa-
cientky maju pocity tlaku, vytlac¢ania, vypudzovania a pod., o. i. potraty — ¢o je nahle
vylucenie plodu.)

Ako 95-roc¢nu ju postihla mald tragédia. Pri zberani odpadkov v okoli svojho
¢inziaka ju zrazilo auto. Nebol to vazny Uraz, mala len zlomené rameno, ale uz sa
vyrazne zhorsila jej sebaobsluha. Pri nehode sa zachovala v zmysle akdtnej miazmy,
znamej aj pri lieku Stramonium a to priznakom Lipnutie, Clinging. Ked' ju chcela zo-
brat zdchranka, obréatila sa na susedku so slovami:

~Mamicka, nedavajte ma, mne sa to zahoji!”

A ked nepochodila, tak sa obratila na policajta:

,Taticko, nedavajte ma!”

Tato panicka reakcia je reakciou akutnej miazmy. Pocit ndhleho vylucenia svedci
o lieku akutnej miazmy z Celade Liliaceae. V nemocnici trucovala, nechcela ni¢ jest.
Neskoér sa ju nedarilo zazriet, nevychadzala z bytu, a tak sme pristUpili za asistencie
policie a technika k vylomeniu zamky a vniknutiu do bytu. Judka spala. Potom sa
prestahovala k pribuznej a teraz uz je obyvatelkou domova déchodcov. E$te mi stih-
la odkazat, aby som si o fiu nerobil starosti, ze sa ma dobre.

PT
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Pripady z praxe

Obojstranné vrodené vykibenie bedra u novorodenca

Pacient narodeny v roku 2012, porodna véha 4 160 g, pérodna dizka 53 cm,
spontanny pérod zahlavim v 39. tyzdni, rodinna anamnéza bez pozoruhodnosti.

U tohto novorodenca bolo dva dni po pérode vykonané sono coxy v ramci skri-
ningu. Diagndza - obojstranné vrodené vykibenie bedra, typ III C, vpravo luxabiln
coxa. Liec¢ba - Pavlikove remence, odporucana ortopedickd kontrola o 3 tyZzdne. Die-
ta bolo prepustené domov.

Obrazok 1: Pomocna linia
(schéma sonogramu):

a - pomocna linia

b - pomyselna zakladna linia

Obrazok 2a: Schéma sonogramu: a - zakladna linia; b - linia kostenej
striesky; 1 - stred labra; 2 - inflexny bod; 3 - dolny okraj bedrovej
kosti; 4 — Upon perichondria; alfa — uhol kostenej striesky; beta - uhol
chrupavkovitej striesky. Obrdzok 2b: Sonogram k obrazku 2a

Klasifikacia podl'a prof. Grafa a taktika liecby

Charakteristika Uhal Uhol | Kosteny vyvoj | Kosteny okraj | Chrupavkovity okraj Taktika liechy
Typ e o
sonogramu alfa beta acetabula striesky strieSky
IA Vyzreté bedra > 60° | <b5b° dobry ostry tzky, daleko bez terapie (event. kontroly
1B (fyziologicky nalez) > 60° | > 55° dobry I'ahko zaobleny presahujici do pritomnosti echa jadierka)
Fyziologické prediZenie osi- & & - . R [ bez terapie, kontroly
WA"|" fikacie (do 3. mes. veku) |20~ 99° | > 597 | dostatotnj | zaoblenj | SirSia bza, presah (preventivne Siroké balenie)
Ila+ 6. - 12. tyzdeii veku b5 -69°| > 55° | dostatoény zaobleny Sirsia baza, presah | bez terapie, kontroly (prev. Siroké balenie)
lla—| nedostatocnd vyzretost |50-54°| > 55° | dostatoény zaohleny $irsia baza, presah preventivne abdukaéné balenie
1B | Predizenie osifikicie | gy _ggo | 550 | gostatotny zaobleny $iroka béza, presah abdukaéné balenie
(nad 3. mesiac veku)
Il C Ohrozené bedra 43 -49° |70 - 77°| nedostatoény splosteny Siroka baza, presah |Pavlikove remence (Wagnerove pancusky)
11D Vykibené bedra 43 -49°| >77° | nedostatoény sploSteny | Siroké baza, nepresah .
wytlaeny, bez hospitalizacia
A Vyklbené bedra <43° | >77° zly plochy poruchy §tr[1ktl’1ry dlStfakleé drov s
B Vykibené bedra <43° | >77° zly lochy vytlaceny, s poruchou artrogralta - sadrova spica
y - y plochy y y.5P - eventalne krvava repozicia
v Vyklbené bedra < 43° | >77° zly plochy roztlaceny (deform.)
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V sucasnosti je najpouzivanejSie hodnotenie nalezov a klasifikacia podla prof.
Grafa. V tejto tabulke (na strane 11) je zachyteny urcujuci sp6sob a dlzka lieCby.

Hodnotenie postihnutia III C ako u méjho pacienta znamena hospitalizaciu pre
distrakciu v dizke 6 tyzdrov, potom 6 tyzdriov na fixaciu obojstrannéd sadrovéa spica
oboch nbéh v spravnom abdukénom postaveni. Pri neuspechu tohto postupu nasledu-
je krvava repozicia vo veku okolo 6 mesiacov, ¢o podla prvej diagndzy cakalo aj
tohto pacienta. Hned po stanoveni diagndzy mi zatelefonovala matka dietata s pros-
bou o homeopatickl liecbu, kedZe s fiou uz mala v rodine dobré skulsenosti.
Homeopaticka liecba zacala ihned po stanoveni diagnézy liekom Ostéocynésine,
obsahujlci calcareu carbonicu, phosphoricu, fluoricu v riedeni 3CH a Sulfur iodatum
4CH, podavané 4-krat denne a zaroven Lycopodium clavatum 5CH 2-krat denne
(novorodenecka Zltacka, prava strana luxabilnd). Od Siesteho dna zivota po prichode
domov pridand Staphysagria 9CH 1-krat denne, Calcarea flurica 9CH 1-krat denne
a Lycopodium clavatum 5CH 2-krat denne. Takto sa liecil pacient az do uzdravenia.

Obréazok 3 a 4: Ukazka distrakcie

Po 3 tyzdnioch kontrolné sono, hodnotenie ortopédom, klasifikacia II C. Nastalo
mierne zlepsSenie, i tak odporucena konzultacia na vysSom pracovisku ako pri stano-
veni diagndzy. Matka sa rozhodla pokracovat v homeopatickej liecbe. Vyssie praco-
visko uz v tom Case na operacii netrvalo. Nasledovalo kontrolné sono i kontrolné
ortopedické vySetrenie. Zaver: nalez obojstranne upraveny, Pavlikove remence do-
le, kontrola sa nevyzaduje.

Uvedomujem si, Zze opisany lieCebny postup nema vSeobecnu platnost, ale tento
pacient sa uzdravil. Do pozornosti sa dostal liek Staphysagria, ako aj liek nedovyvi-
nutia a jeho moznosti ovplyvnit choroby z citovych zraneni, zneuzivania, z ponizenia
zeny-matky v slvislosti s materstvom a starostlivostou o deti, ktorému bola vysta-
venad matka tohto dietata v tehotenstve, nielen pri kazdej navsteve zdravotnickeho
zariadenia (,starSia rodicka”, v dobsledku veku odporucend amniocentéza, druhy
partner, ,neplanované tehotenstvo”, tretie dieta matky, hroziace finanéné prob-
[émy).

NN
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Myslite homeopaticky?

Nelson Mandela

Ak si preCitame clanok o tomto vyznamnom muzovi na stranke Wikipédie,
modzeme si urobit obraz o jeho pocitoch, ndzoroch a pochopit zmysel jeho boja za
prava Ciernej vacsiny v JAR. Mandela, ktory zomrel 5. decembra 2013 v Johannes-
burgu, bol prezidentom (periéda zlata) Juhoafrickej republiky a jednym z jej hlav-
nych bojovnikov proti apartheidu - rasovej segregacii (ja verzus ini). Detstvo stravil
v kmeni Thembu, a potom zacal pravnicku kariéru (peridda striebra alebo zlata).

Jeho otec, Henry Mandela, nacelnik kmena Thembu, bol hlavhym poradcom (peri-
O0da zlata i u otca) Najvyssieho nacelnika Thembulandu. Odtial' aj pochadza Mandelov
neskorsi zaujem o pravnicku kariéru. Svoj Junior Certificate (vysvedcenie) dosiahol
za dva roky namiesto obvyklych troch (talentovany).

Na konci prvého ro¢nika bakaldrskeho $tudia sa zapojil do bojkotu Studentskej
zastupitelskej rady proti univerzitnej politike (revolucionar), za o ho vylucili zo stu-
dia. OdiSiel do Johannesburgu, kde ziskal pravnicky diplom. (Pravnik je povolanie,
ktoré v Scholtenovom systéme radime do periédy striebra. Ale zalezi na vnimani
jedinca, nemusi to platit absolitne: pravnik Causticum, patriaci do periédy Zele-
za, bude vnimat svoju situdciu ako zastanca skupiny slabsich, ako svoju povinnost
[ - kdlium], ktory ma na viac ako oni a citi nespravodlivost [ - oxydatum] voci danej
skupine. Nebude mat vsak ambicie presahujice pomoc, napr. prevzatie moci, ako
vidno u Mandelu. Pravnik z periddy striebra bude vnimat svoju pracu ako umelecky
prejav, ako show, v ktorej sa presadi svojimi schopnostami, a to najméd vyreénos-
tou - teda pracou, ktora nie je rutinnd ako v periéde Zeleza, ale vyZaduje nie¢o no-
vé, tvorivé. Pravnik reagujici v zmysle periédy zlata je rodeny lider, schopny riadit
skupinu, podnik, narod Ci kontinent. Vyrazne sa u neho prejavuju Crty zodpoved-
nosti a je schopny prevziat moc do svojich ruk.)

UZ ako Student sa Nelson Mandela zapojil do politickej opozicie proti rezimu bie-
lej mensSiny (ja verzus ini, boj), ktory potlacal politické, socidlne a ekonomické prava
juhoafrickej Ciernej vacsiny. V roku 1942 sa stal clenom ANK - Afrického narodného
kongresu (peridda zlata).

Po volebnom vitazstve Narodnej strany v roku 1948 s jej politikou apartheidu,
viedol Nelson Mandela v roku 1952 ANK v kampani odporu proti nespravodlivym
zdkonom (neznesie nespravodlivost) a v roku 1955 zohral délezitd Ulohu pri popula-
rizacii Charty slobody prijatej Ludovym kongresom. Charta poskytla hnutiu anti-
apartheidu zakladny program.

Nelson Mandela bol spociatku presvedceny o nendasilnom odpore proti vidadnej poli-
tike apartheidu (idealizmus - lantanoidy). V roku 1955 bol zatknuty, ale po dlhotrvaju-
com procese (1956 -1961) ho zbavili obvinenia z vlastizrady. Koncept ozbrojeného od-
boja prijal spolu so svojimi kolegami potom, ako v roku 1960 v Sharpeville zastrelili ne-
ozbrojeného demonstranta a ANK i dalSie skupiny bojujlce proti apartheidu zakazali.
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Az do roku 1982 Mandelu vaznili na ostrove Robben, potom ho premiestnili do
vazenia v Polsmoore. Vo februari 1985 Nelson Mandela odmietol prepustenie z va-
zenia podmienené tym, ze sa zriekne ozbrojeného boja. (Zvldstne - stravit 37 rokov
Zivota, znacnu Cast z nich v kameriolome a nesuhlasit' s vyhrabanim sa z vézenia za
kazdu cenu svedCi o vynimocnosti. Riadil sa svojimi idealmi, ktoré vyjadril i vo vy-
roku o slobode - neexistuje Ciastocna sloboda.) Ako prezident ANK a ako prvy Cierny
prezident Juhoafrickej republiky ziskal Mandela aj medzinarodny reSpekt za obha-
jobu narodného a medzinarodného uzmierenia. Jeho Usilie o narodné zmierenie
vyvrcholilo prijatim novej ustavy Juhoafrickej republiky, ktorda, o. i. zakazuje diskri-
minaciu narodnych mensin vratane belochov. (Toto je zaujimavé: Mandela myslel na
utlacatelov i na utlacanych. Chapal, ze byvali utlacani, ktorym vybojoval slobodu, by
sa lahko mohli stat utldéatelmi, ¢o si neZelal. V jednom z jeho sldvnych vyrokov sa
vyjadril, Ze i utlacatelia potrebuju pomoc, nielen utlacani. Tato Crta nas priva-
dza k myslienke Zivo&isneho lieku: ja verzus ini, hierarchia vys$si verzus nizsi, obet
verzus agresor. Peridde zlata v Zivocisnej risi nalezia selmy a dravce. Mackovité
selmy a ich najmocnejsi predstavitel’— lev - je prirodzenym kralom. Za posledné dve
desatrolia rozvoja v homeopatii sa poznatky velmi rozsirili: vieme, Ze lieky maju
vlastnosti zdroja, z ktorého su vyrobené. Lev je lider, ktory po nastupe do funkcie
zabije potomstvo predchddzajiceho krala, &im ho mébZeme automaticky vyludit.
Tuzba po slobode, ktord nemézZe byt Ciastkovd, je typicka pre vtaky. Nesthlas s pre-
pustenim na slobodu za cenu micania nie je mozny u jedinca, ktorého mysel oviada
specificky nonhumaéanny pocit zdroja vtacieho lieku: slobodny vtédk méze lietat kam
chce a méze vydavat zvuky, aké chce, resp. potrebuje na prezZitie. Neméze ,drzat
zobak”.)

ESte spomeniem jeden Mandelov vyrok.

~Nikto sa nerodi s tym, Ze nenavidi iného cloveka pre farbu jeho pleti,
jeho pévod alebo jeho nabozZenstvo. Ludia sa nendvidiet musia naudit. A ak
sa vedia naudéit nenavidiet, musi byt mozZné naudit ich milovat, lebo ldska je
l'udskému srdcu prirodzenejsia ako jej opak.”

Na vysokej Skole som mal spoluziaka, ktorého zivotnym cielom bolo robit
dozorcu ¢ernochov v Juznej Afrike (doslovne - ,past cernochov”). Tento drobny
muz, budlci lekar, mal velmi nasilné sklony. Kde sa v fiom vzali? Nikdy nevidel
¢ernocha. Juznd Afriku mohol za komunizmu navstivit len prstom na mape. Jeho
dedko bol sovietsky vojak z niektorej zo stredoazijskych republik, takze nebol ani
tak Uplne biely. Na skuske z anatdmie mu skusSajuci povedal, Ze jeho tvar
~pripomina spodinu mocového mechura”. Ako drobny Student gymnazia sa potykal
so Sikanou. Starsi Studenti ho oberali o desiatu. Prisli traja a rabovali slabsich.
Odovzdaval desiatu az do jedného dna: dna, v ktorom si bol isty, Ze jeho schopnost
ovladat bojové umenie, v ktorom sa zdokonaloval, je dostato¢na na protiGtok. Vtedy
na poziadavku vydat desiatu reagoval odpovedou ,Nedam!”. Posmech a utok mladi-
kov sa skoncil pre nich zle: s tazkymi zraneniami boli prevezeni do nemocnice. Ako
vravi Mandela, ,,naudil sa nenavidiet”.

Vzdavam Cest pamiatke Nelsona Mandelu a Vés, milé kolegyne a kolegovia, od-
kazujem na stranku www.wikipedia.org Ci iné zdroje o tomto velikanovi. Samozrej-

me, pri Studiu myslite homeopaticky! -
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Poslite pripad

Homeopatia je umenie, ktoré by mali posudzovat znalci i jeho konzumenti. Dovo-
lujem si Vas, milé kolegyne a kolegovia, oslovit so ziadostou o prezentaciu Vasich
vysledkov na webe SLHS. Mézete prispiet vyrieSenym pripadom, ktory ste uz publi-
kovali na inom fére. Kazdy ruci za autorstvo. V pripade zadujmu mdze byt prispevok
i anonymny. M6ze ist o pripady beznych liekov, ktoré su jasne zdovodnené na zaklade
akéhokolvek systému, ktorym ste pripad vyriesili.

Napriklad:

Takto opisala sympaticka majitelka svojho psika (Jack Russel teriéra):

.Ked sme ho dali cvidit, v $kbélke sa vbbec nezadlenil. Plakal, nikoho nechcel, len
mnia a syna, naudili ho len spat a ¢akat na pana.

Rano davi, nechce Zrat cely den. Inak je — hyperaktivny - stdle je v pohybe. Je
trpezlivy, da si vSetko urobit. Bral uz velmi vela liekov na rézne problémy.

Objavil sa mu drobny exantém na bruchu, bez hnisania, bez vypotku. Vracal z lac-
nej konzervy a ked'je rybicky v rajcinach, tiez ich vyvrati. Je rozmaznany, - bojazlivy -
boji sa najmé deti, ale inak je priatel'sky. Nema rad zimu, rad spava prikryty. Je dis-
ciplinovany - u lekarky staci, ak vidi jej auto. Len ¢o ju vidi vystupit, plazi sa okolo nej.
Ako ho polozim na stél, mdze si s nim robit, ¢o chce. Vodu velmi dobre zndsa, kipe sa
aj vo vani.

Vracal zo vSetkého, tak dostava len granuly a dvakrat do tyzdfna mu uvarime. Je
alergicky na mandarinky. Neznasa teplo a v teple ani nechce pit. Bol u fenky, nebola
Spinava, ale z parenia ni¢ nebolo... Potom bol smutny, povedala som si: aspon vykaly
odpracem zo dvora a vSimla som si dva vriedky na bruchu.

Piskotanim si vynucuje, ze chce niekam ist. Ako keby mal moje vlastnosti, nikde
nezaspi, u nikoho, len doma. Niektory pes si lahne hocikde, my mdZeme byt na navste-
ve, on si nelahne, aby spal.”

Rozbor:

Nie som veterindr a nemam potuchy o lieCbe koZnych ochoreni psikov. V homeo-
patii vSak plati uz dvesto rokov, Ze kazdy zivy tvor trpi priznakmi, ktoré sa zgrupuju
do urcitych siborov a tie mozno priradit obrazu homeopatického lieku vyrobeného
z rastliny, mineralu alebo zvierata. Pre rastlinné lieky je typicka citlivost - rastlinky
musia zit v podmienkach bez moznosti premiestnenia sa a citlivost im pomaha prezit
rézne situacie. Podla ludovej mudrosti maju rastlinky vlastnu citlivost uz tisicrodia.
Homeopatia pozna citlivost rastlin 222 rokov. A moderna veda uz mozno dve desat-
rocia.
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Kazda rastlinnd c¢elad’ méa vlastnu citlivost. Ak vezmeme do Gvahy priznaky a po-
uzijeme repertérium, program nam vytriedi pravdepodobné lieky pre daného pacienta.

GENERALS - FOOD and DRINKS - meat — agg. - neznasa maso

GENERALS - COLD - agg. - neznasa chlad

STOMACH - VOMITING - vracanie

MIND - EATING - after - agg. - zhorsSenie jedlom

ABDOMEN - ERUPTIONS - vyrazky na bruchu

MIND - SPOILED children - zhyc¢kané ,dieta”

GENERALS - ALLERGIC constitution - sklon k alergiam

GENERALS - FOOD and DRINKS - fruit — desire — ma rad ovocie

STOMACH - THIRSTLESS - nemé smad (v teple, ked by mal mat)

STOMACH - APPETITE - diminished - zniZzena chut do jedla

GENERALS - MEDICINE - allopathic - abuse of — uziva vela liekov

MIND - LOVE - love-sick — ochorenie zo sklamanej lasky

MIND - GRIEF - zarmutok

MIND - HOMESICKNESS - tuzba po domove

Uvedené priznaky viedli k dvom pravdepodobnym liekom - Phosphoric acid a
Ignatia. Phosphoric acid, liek vyrobeny z kyseliny fosforecnej, je typicky pre emocné
vycerpanie zo sklamani a starosti. Liek Ignatia je indikovany pri zarmutku a sklamani.
Je prekvapivé, ze by pes mohol byt zamilovany a sklamany po nedspeSnom intimnom
zblizeni so samickou, ale majitelia psov by vedeli o pocitoch tychto nemych bytosti
rozpravat tie najneuveritelnejsie pribehy. (Je zndmy fakt, Ze po smrti svojho pana ne-
jeden verny priatel ¢loveka zomiera. Ak by sme chceli takto smutiacemu psovi pomact,
treba mu podat liek Ignatia.) Romantické sklamanie, spomienky na kontakt s fenkou,
prijemné pocity, ktoré Bajlo zazival, ked sa bruskom dotykal fenky, zrejme viedli ku
koznym vyrazkam, odmietaniu jedla, smutku etc. A Co sa stalo po lieku Ignatia amara
CH30? Majitelka mi v priebehu 24 hodin 4-krat volala, ako mu to z hodiny na hodinu
mizne. Stav sa celkom upravil do dvoch dni.

Pripadne mozete popisat pouzitie lieku v osvedcéenej indikacii, napr:

50-ro¢na Zena, lie¢end na nddorové ochorenie, sa stazuje, Ze pocas mocenia jej unikne
stolica. Na zaklade znalosti MM naordinovany liek Muriatic acid C 200, stav sa do dru-
hého dna upravil.

Rieste pripad

55-ro¢ny muz sa dostavil na vySetrenie pre infekt dychacich ciest. Udaval Stekavy
kasel, najméa v noci. Citi v sebe vela tepla, ale ma studené nohy. Ked' sa napije teplého
caju, rozkasle sa. V hrudi citi akési steklenie. Je mu lepSie, ked sa hybe. Naopak, v pos-
teli mu je horsie, aj ked' sa nehybe. Posluchovy nélez: pravostranna pleuritida. Odosla-
ny na RTG, kde sa nalez zapalu pohrudnice potvrdil, pneumolégom naordinovany
ciprofloxacin. Z lieku mu bolo zle, sém ho vysadil. Nasadeny na zaklade repertorizacie
liek XXX C. O 4 dni bol zdravy.
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Riesenie

Coccus cacti CH 9 3 x denne

Rubriky:

COUGH - NIGHT COUGH - WARM - drinks - agg.

COUGH - MOTION - amel. CHEST - INFLAMMATION - Pleura - right
COUGH - BARKING CHEST - INFLAMMATION - Pleura
GENERALS - HEAT - sensation of GENERALS - MOTION - amel.
EXTREMITIES - COLDNESS - Lower limbs GENERALS - REST - agg.

CHEST - TINGLING GENERALS - LYING - bed; in - agg.

Liek bol uréeny na zaklade repertorizacie a Studovania materia medica liekov pri-
chadzajucich do Uvahy. Nebral sa do Uvahy ziaden iny spésob urcenia lieku — napriklad
pomocou symptémov mysle ako u Sehgalovcov ¢i vitdlneho pocitu podla Sankarana.
Ziadne priznaky miazmy & ri$e v novom zmysle slova.

Mohli by sme vSak teoretizovat o pocitoch pacienta: ¢o si mysli, pocituje ¢i preziva
hmyz, lepsSie povedané nejaky maly chrobacik? Raz som sluzil na LSPP v obdobi, ked
sme tam mali Svaby. Vecer po rozsvieteni sa zo stredu miestnosti okamzite rozprchli do
kutov - dalo by sa predpokladat, Ze im prekazalo svetlo.

Raz som nasiel na vianoc¢nej ruzi lienku. Spadla na stol na chrbat. Lezala nepoh-
nuto. Opatrne som ju prevratil na nozi¢ky a ona sa zacala metat, lavou zadnou no-
zi¢kou zacala robit vSetko preto, aby sa znovu obrétila na chrbat a dostala sa do
pdvodnej polohy. Co si asi myslela? ,Dajte mi vietci pokoj svaty? Chce sa mi spat! Etc.”
A dali by sa niektoré z tychto pocitov aplikovat na pacienta s kasfom? Pocity zivodi-
chov z triedy hmyzu boli charakterizované na zaklade studia MM, repertérii, pripadov
a uCebnic zooldgie. Viac sa dozviete na seminaroch...

Vzdelavanie

Zakladny kurz homeopatie

Vazené kolegyne a kolegovia! Lekarky, farmaceutky, veterinarky, lekari, farmaceuti,
veterinari!

Srde¢ne Vas pozyvame na zakladny kurz homeopatie spifiajlci kritérid Eurdpskej
komisie pre homeopatiu, ktorej sme ¢lenmi. V stcasnosti prebieha reakreditacia nasej
Skoly. Akreditaciu sme ziskali medzi prvymi v Eurdpe. Kurz pozostava z trojrocného
studia, rozdeleného do dvanastich vikendovych blokov podla jednotlivych organovych
systémov. V ramci kurzu sa frekventanti zoznamia s histériou a vyvojom homeopatie,
s filozofiou - preberie sa cely Organon liecebného umenia - a Materia medica zakladnych
120 liekov. Suc¢asne sa budl prednasat tzv. osvedcéené indikacie: lieky prvej pomoci pri
beznych ochoreniach, ktoré mézete pouzit v praxi uz po prvom vikende. Predndasaju
skuseni lektori s diplomom ECH. Nevahajte! Za¢iname v septembri 2014 v Bratislave.

17



Pozvanky

Pozvanka na seminar

Téma: Uspesne naordinované lieky. Pomoc pri rieseni pripadov.
Termin: 12.-13.4.2014
Prednasa: MUDr. Danusa Sivekova

MUDr. Danusa Sivekova, certifikovana lektorka SLHS (podla kritérii ECH) s bohatou
prednaskovou &innostou v rémci Zakladného kurzu klasickej homeopatie SLHS, ako aj v oblasti
nadstavbového vzdeldvania SLHS. Uspesné slovenska lekérka s dlhoroénymi praktickymi sku-
senostami v homeopatickej lie¢be pacientov. Ocenend bronzovou a striebornou medailou Slo-
venskej lekarskej spoloCnosti za zasluhy o rozvoj lekarskych vied, dlhoro¢na prezidentka SLHS.

Miesto konania: SZU - Slovenska zdravotnicka univerzita, Limbova 12, 833 03 Bratislava
(Kramare), posluchéren X, 2. poschodie

Doprava z vliakovej stanice Bratislava — Hlavna stanica, zastavka SAV: trolejbus 204, 212
Autobusova stanica Mlynské Nivy — autobus 21 pod hl. stanicu (SAV), prestlpit na uvedené linky

Program: 12. 4. sobota 9.30 - 9.55h registracia ucastnikov
10.00 -13.00h prednagky
13.00 -14.30h obed. prestavka
14.30 - 18.30h  prednagky

13. 4. nedel'a 9.00 -13.00h prednasky
Cena seminara: Clenovia SLHS a CLHS: 50,- € (1 506,30 Sk)
Neclenovia: 60,-€ (1807,56 Sk)

Studenti, Zeny na MD a dochodcovia 30,-€ (903,78 Sk)
(Kolegovia z Ceskej republiky mdzu uhradit kurzovné 50, - € pri registracii)
Vas zaujem o seminar prosime potvrdit zaslanim navratky mailom & SMS spravou.
Formy Ghrady:
— Prevodom alebo priamym vkladom na Ucet. Tatra banka, a. s.
Cislo ic¢tu 2623768998/1100, V. S.: 0214, do koldnky ,,popis platby” alebo ,,Gcel
platby” napiSte Vase meno a priezvisko, ulahcite nam tym identifikaciu platby
— V hotovosti pri registracii.
Potvrdenie o zaplateni je potrebné predlozit pri registracii.
Neuhradzajte postovou poukazkou!

Kontakt: =] SLOVENSKA LEKARSKA HOMEOPATICKA SPOLOCNOST,
P. 0. BOX 184, 814 99 Bratislava 1
@ 0911623 323.
V pripade malého poctu prihlasenych Ucastnikov sa akcia rusi.

Zaslanim potvrdenej zavaznej prihlasky a uhradenim poplatku zmluvné stranky uzatvaraju
dohodu podla § 2 zak. ¢. 526/00 Zb. Ucastnicky poplatok sa v pripade nepritomnosti nevracia.

Ubytovanie a stravu si zabezpecuje kazdy Gcastnik sam.

Ubytovanie na SZU - Slovenska zdravotnicka univerzita, Limbova 12, 833 03 Bratislava (Kramare):

— je potrebné zabezpe’it individuadlne na tel. ¢isle: 02 59 37 06 71 p. Petrzelovd - ubyt.
odd. (telefonovat 8.00 - 15.30 h) alebo 02 59 37 01 00 - recepcia (non stop),

— cenacca 15 € na osobu a noc v dvojl6zkovej izbe s prislusenstvom.
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Pozvanka na seminar

Téma: Depresie - tedria a klinické pripady
Termin bol presunuty na 1. - 2. marca 2014.

Prednasa: MUDr. Darina Starova

Kompletna pozvanka na www.homeo.sk

MUDr. Darina Stirova, certifikovand lektorka SLHS (podla kritérii ECH) s bohatou pred-
naskovou ¢&innostou v ramci Zakladného kurzu klasickej homeopatie SLHS, ako aj v oblasti
nadstavbového vzdeldvania SLHS (napr. xxx a iné). Uspesnd slovenskd lekérka s dlhorocny-
mi praktickymi skusenostami v homeopatickej lieCbe pacientov. Pravidelne zdokonaluje svoje
vedomosti u poprednych svetovych homeopatov v zahranici.

Ponuka odbornej literatuary

SLHS: KNIHY k 13.3.2013 Cena€
Literatura v slovenskom a ceskom jazyku

Casopis: Homeopatické listy 1 - 2/2009 3,00
Casopis: Homeopatické listy 3 - 4/2009 3,00
D. Shepherdova: Zazrak minim. Davky 10,00
Dr. A. U. Ramakrishnan: Homeopaticky

pristup k |é¢bé rakoviny 27,00
G. Buchwald: Ockovani - obchod

se strachem 17,00
G. Macleod: Veterinarni homeopatie 18,50
J. Moreau: Homeopatie a pragmatizmus 7,00
J. Scholten: Repertorium prvkov 25,00
P. Chappel: Homeop. samolécba 10,00

R. Moskowitz: Homeopatie pro téhotenstvi

a porod 19,50
S. Hahnemann: Organon |lé¢ebného

umeni 9,00
V. Rosival: Homeop. domaci lékarna

v obrazech 9,50
Literatura v anglickom jazyku
Mangialavori: Homeopathy for Anger

and mortification 10,00
P. Le Roux: Metals in Homeopathy 26,00
Pareek: Homeopathy for Acutes and

Emergensces 29,00
P. Le Roux: Butterflies 17,00

P. Le Roux: The Actinides in Homeopathy 25,00
U. Welte: The Periodic Table

in Homeopathy 33,00
Ulman: The homeopathic Treatment
of Depression and anxiety 24,00
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SLHS: Cena €
Literatura — Pracovné materialy
Arzneimittelbeziehungen 5,50
I. kongres - Zbornik 0,50
II. kogres — Zbornik 1,00
I1I. kogres — Zbornik 2,00
IV. kogres - Zbornik 10,00
Kovy v pediatrii 17,00
Lieky kyselin Acida 8,50
Shah: PavUky, ... 13,50
P. Le Roux: Ochorenia z ockovania 7,00
Letna Skola holandsko-indicka 10,00
Ochorenia GIT a moznosti H lieCby 3,50
Ochorenia v nefroldgii 3,50
Virusové infekcie 3,50
Ochorenia v gynekoldgii 3,50
Ochorenia v neuroldgii 3,50
Ochorenia pohybového aparatu 3,50
Poruchy spanku, emotivity,

Uzkostné stavy a tréma 3,50



Slabikova krizovka

BE | HA | IM

JA | CE GE

LA

FLA

UM

Vodorovne:

Zachovala sa podla rubriky ,Pomstychtiva” - stroj, po latinsky. Dlhy - citrusovy plod -
prihralo. -  Vyrobca Oscilococcinu - vrch nad Belehradom - hadi liek s afinitou k chlop-

niam - krater na Mesiaci, nazvany podla ¢eského kartografa Behaima. Hazardna hra -
¢ast technologického postupu pri priprave homeopatického lieku - nalepujte — monosa-
charid - Ceska TV stanica. Anglicky vyrobca homeopatik — priSivala - patriaca Norovi —
liek o¢nej namahy - glykozid nachadzajuci sa napr. v rastlinach Galium a Melilotus.

Tajnicka.  Lantanoid v 15. Stadiu - koépia - kolok - leprézny liek z ¢elade Eupho-
rbiaceae - ¢ast obce Bzince pod Javorinou. Meno spevaka Everetta - liek s afinitou
k prostate a sexualnej dysfunkcii (plural) — maly liek z ¢elade Rosaceae - zbierky bylin -
liek silného svrbenia bez erupcii z Celade Fabaceae. Strom z celade Pinaceae, s obra-
zom traviacich symptémov (X canadensis) - orech z radu Malvales (leprézna miazma) -
patriaci emirovi — bujny, pekny kon. Politicka relacia TV Markiza - talianska podoba
mena Flavius - domacky, Meldnia. Liek z periédy uranu — maly liek z Celade Asteraceae
(velka Unava, napoly zZivy - napoly mrtvy, pocit), vratic.
2Zvisle:

Ticho, po nemecky - kralovna sykdzy. Spbsobovali bolest — malo vitalny sykoticky liek
hnisavych procesov. Bozskost - liek 6smeho Stadia v periéde zlata - hemoragicky
teplokrvny liek rakovinnej miazmy z Celade Cupressaceae.  Weberova opera - lustili -
obidva - Zenské meno. Mzdy - meno Banasovej alebo Strakovej - velky liek urtiky
zlepsenej chladnymi obkladmi - pletivo cievnatych rastlin — lode, po c¢esky.  Odhad
vysledku — Nimnicka priehrada mladeze - taliansky pristav - jemné perie, po nemecky.

Dosticka - nozoda lepréznej miazmy — muzikal s Madonnou. Vlastnilo - tu mate -
domacky Valéria — Rowlingovej dievéenska postava. Liek malarickej miazmy - diera
v zemi — maly liek z Celade Rosaceae (X idaeus) — patriaci hubarovi - meta. Nahromadi
hrabanim - diplomaticka koreSpondencia — antidotum Upasu a Strychninu - podnebie
(lek.) Krdpy, hovor. - kurcata - patriaca Dore. Konecné schvalenie tlace (z lat.) -
maly liek z ¢elade Liliaceae (X Gessneri). Cilsky spisovatel - mexické jedlo.

Tajnicku zasielajte formou SMS na telefén SLHS 0911/623 323 do konca marca. Jeden
vyzrebovany ¢len SLHS dostane drobnld odmenu.



